Les excursions dels Cent

ELS CASTELLS DE LA SEGARRA
Diumenge 6 de Mar¢ de 2016

sortida en BTT de tot el dia
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Sortida en cotxe: Ens trobem a la Placa de Sarria a les 7.30 h del mati.

Anirem en cotxe per I'A-2, just abans d’entrar a Cervera ens desviem cap a Guissona (L-311) i a 6 km,
abans d‘arribar a Guissona, a la primera rotonda girem cap a l'esquerra direccié a Concabella (L-329), 5
km, seguim cap a Les Pallargues (L-304), 4,5 km i aparquem davant de I'’Ajuntament. (Total uns 110
km).

Ruta circular en BTT: Les Pallargues-Mont Roig-Pelagalls-Sisteré-Muller-Aranyo-El Canods-La Cardosa-
Montcortés de la Segarra-Els Pallers-Concabella-Les Pallargues.

Al final visita guiada, optativa, al Castell de Pallargues de les 13.00 h a les 14.00 h per 4,00 €.

Dinar, qui vulgui, al Bar de Les Pallargues (tel 617.803.982) i tornada a Sarria a les 16.30 h
aproximadament.

Distancia: 37,7 quilometres.
Desnivell: 429 metres.

Requeriments de la sortida*:

Cal portar esmorzar, aigua, roba i calcat adequats.

Cal inscripcié prévia a la secretaria d'un dels centres organitzadors.

L'organitzacio disposa d'algunes places per portar bicicletes, que s'adjudiquen per ordre d‘inscripcid.
Preu per a qui no porti cotxe: 5,00 € a pagar al conductor/a.

*Aquesta sortida esta subjecta a la normativa d’activitats esportives, és necessaria inscripcio prévia i contractacio
d’asseguranga. El preu de I'asseguranca és de 5 €, per qui no disposi de la llicencia anual.

Centre Excursionista Els Blaus Centre Parroquial de Sarria
Cornet i Mas, 15 - Tel 93.203.12.28 Pare Miquel de Sarria, 8 - Tel 93.203.97.72
Ale: esports@elsblaus.cat Ale: centreiteatredesarria@gmail.com
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