
 
 
 
 

SANT LLORENÇ DE MUNTS I EL SALT DE LA MINYONA 
Un salt de rondalla entre Folgueroles i el Salt de la Minyona 

Diumenge, 18 de juny de 2017 
 
Aproximació en cotxes particulars: Sortirem de la plaça de Sarrià, ronda de dalt 

direcció Besos per enllaçar amb la C-33 i la C-17 fins la sortida 64 per continuar per  
la C-25 fins a la sortida 187 (Folgueroles/San Julián de Vilatorta/Calldetenes). 
Passat Folgueroles aparcarem en un descampat (on passa la pista del recorregut). 

 
Horari: Sortida de la Plaça de Sarrià a les 8.00 h. 

 

Itinerari a peu: El recorregut ens portarà cap al Masdencoll, poblat ibèric de Puigcastellet 
i Can Barretina, masia des de on tindrem les primeres vistes de la Serra dels 
Munts. Seguirem per camins boscosos fins al Coll del Portell desprès del qual ens 
apareixerà la antiga canònica de Sant Llorenç de Munts. Passat l’indret agafarem 
una pista cap a les restes del Castell de Sameda, al coll del mateix nom i finalment 
al Salt de la Minyona, magnífic mirador sobre la Vall de Sau prop del Mas dels 
Munts. Des de allí iniciarem el retorn per una llarga pista que ens conduirà a un 
darrer tram de carretera abans no retrobem els cotxes. Acabarem el dia amb la 
visita opcional al poble de Folgueroles 

 
Requeriments: Aigua, esmorzar i dinar, roba i calçat adequats, barret i crema solar. 
 
 
 
 
 

Cal inscripció prèvia i consultar les condicions d’assegurança. Cal comunicar si es disposa de cotxe i es 
poden oferir places o si se’n necessita. Qui necessiti lloc en un cotxe haurà d’abonar 7€ al conductor. 

 


